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تعريفه: 
هو لزوم المسجد بنية طاعة الله تعالىء وهو 
مستحب باتفاق آهل العلم. 
فقد قال الإمام آحمد: لا أعلم عن أحد من العلماء 
إلا أنه مسنون. 
وقال الزهري رحمه الله: عجبًا للمسلمين! تركوا 
الاعتكاف, مع أن النبي بل ما تركه منذ قدم المدينة 
حتی فبضه الله عز وجل . 
وفه: 
من نوى اعتكاف العشر الأواخر من رمضان فعليه 
آن يدخل معتكفه قبل غروب شمس يوم العشرين, 
ويخرج بعد غروب شمس ليلة العيد. 

انه مهم 
كان رسول الله ت إذا كان مقيما اعتكف العشر 
الآواخرمن رمضان و اذا سافر اعتكف من العام 
هولما ترك 5 الاعتكاف مرة فى رمضان قضاه 
في شوال. ٠‏ 
٠‏ واعتكف ب في العام الذي قبض فيه عشرين 
وا 


ke‏ الف رة ابام اة 


هديه في الاعنكاف 

TAA SE SSS SSS 
هكان النبي ب إذا آراد أن يعتكف وضع له سريره‎ 
وفراشه في مسجده» ثم يضرب عليه خباء مثل‎ 
هيئة الخيمةء فيمكث فيه غير آوقات الصلاة حتى‎ 
تتم له الخلوةء ففي حديث عائشة رضي الله عنها‎ 
قالت: «كان النبي ء1 يعتكف في العشر الأواخرمن‎ 
رمضان» فكنت أضرب له خباء. فيصلي الصبح» ثم‎ 
يدخله».‎ 
#وكان دائم المكث في المسجد لا يخرج منه إلا‎ 
لحاجة الإنسان» من بول آو غائط» وذلك لحديث‎ 
عات رض ے الله عنھا حی نح گالتد ر وگان ل‎ 
يدخل البيت إلا لحاجة إذا كان معتكطا)‎ 
هوكان 4 يؤتي إليه بطعامه وشرابه إلى معتكفه.‎ 
#وكان 4 لا يعود مريضاًء ولا يشهد جنازةء وذلك‎ 
من آجل الانقطاع الكلي لمناجاة الله عز وجلء‎ 
قفي الحديث عن عائشة آنها فالت: «كان الذبي‎ 
يمر بالمریض وهو معتکف» فیمر كما هو ولا يعرج‎ 
يسال عنه».‎ 
#وآيضا عن عروة آنها قالت: «السنة على المحتكف‎ 
أن لا يعود مريضا ولا يشهد جنازة. ولا يمس امرأة,‎ 
ولا دباشرهاء ولا يخرج لحاجه إلا لما لايد منهء ولا‎ 
. ) اعنكاف إل بصوم. ولا اعنكاف إل في مسجد جامع‎ 


مقاصد الاعتكاف العشرة 

SS SS 
تحري ليلة القدر:‎ -١ 
وهو المقصد الرئيسي من اعتكافه حي إذ بدا‎ 
اعتکافه آول مرة ة الشهر كلهء ثم اعتکف العشر‎ 
وط جرا لهذه الليلة المباركةء »فلما علم آنھا‎ 
في العشر الأواخر من رمضان افتصر اعتكافه‎ 
عليها.‎ 
ويكفيك أنها ليلة يتحدد فيها مصيرك في العام‎ 
المقبل» فساعات قلائل تغرس سعادة آيام وشهور,‎ 
فما آغلى هذه الليلة التي عرف عبد الله بن عباس‎ 
فدرها فأرشدك ااا‎ 

اتشر انر کی ) 

وكتب من أ الكتاب فى ليلة القدر ما يکون في 
السنة من رزق آو موت آو حياة آو مطرء حتى يكتب 
۲- إصلاح القلب: 
ان مدار قبول الأعمال الصالحة على القلب» قال 
رسول الله : «ألا وإن في الجسد مضعة إذا 
صلحت صاح الجسد كله وإذا فسدت فسد 
الجسد کله أ وهي القلب». صحيح 
وآكثر ما يفسد القلب: الشواغل التي تصرفه عن 


ر ي الله من شهوات الطعام والشراب والنكاح وفضول 
NE‏ ا والنوم والصحبة مما يشتت آمر القلب 


E 0‏ اة 


طاعات تحمى فلوبنا من تبعات EEE‏ لتعتق 
من آغلال الشهوات وتتطلق نحو الآخرة. وهي 
مقدمة هذه الآأعمال.. الاعتكاف. 


حين يغار الله عليك 
يقول عبد القادر الجيلاني: «إذا صلح القلب لله 
عز وجل لا يدعه مع الخلق والآسباب» لا يدعه مع 
البيع والشراء والآخن والعطاء.. يميزه ويخلصه». 
أخاص. . 
هذه هي ملامح القلب الصالح ليس غيرها.. يغار 
عليه ربهء فيترك جسده مع البيع والشراء» آو وراء 
مكتبه الوظيفي» آو آمام كشف رصيده في البنوك» 
آما قلبه فهناك.. يجول في الملكوت» ويسرح في 
الجنات» ويطوف حول العرش . 
۳ حفظ الصيام مما يفسده: 
قال أحمد بن عاصم الأنطاكى: «إذا أردت صلاح 
قابك فاستعن عليه بحمظ جوارحاگ). 
r E CE ST‏ 
الكنز. فلا مجال فيه لإطلاق بصر آو مشاحنة 
خصم آو شجار زوج آو حسد قريب آو جرح لسان, 
لذا تستطيع آن تقطع نصف الطريق إلى إصلاح 
فليك بحمایته مہا يوديه وما يسر ذلك هي 
اللاعتكاف» ولا يبقی عليك سوی النصف الثاني 


بان ا حبا ووجلا وعبادة وعملا > وهده 2 A‏ 


-٤‏ تعلم الزهد: 
وفي الاعتكاف ينام الإنسان على الأرض ويأكل 
على الأرض» وياکل ما قدم له ولا يتطلع إلى ما 
ليس لهء لذا يجني من وراء ذلك كله.. الزهد. 
والزهد هو كما قال ابن تيمية: ترك ما لا ينفع 
في الآخرة. 
آو هو كما عرفه الإمام الزهري لما ساله رجل: 
يا أبا بكر.. من الزاهد؟ قال: «الذي لا يغلب الحرام 
صبره» ولا يمنع الحلال شكره». فالزاهد الحق هو 
الصابر عن الحرام مهما تزين له والشاكر على 
الحلال مهما غرق في نعم الله عليه وبسطت له. 
وليس الزهد على درجة واحدة» ولکن بعضه آولی 
أصناف: فزهد فرض» وزهد فضل. وزهد سلامةء 
فالزهد الفرض: الزهد في الحرام» والزهد الفضل: 
الزهد فى الحلالء والزهد السلامة: الزهد فى 
الشبهات». 
-٥‏ اختبار الا خلاص: 
قال ذو النون المصري:لم أر شيا أبعث لطلب 
E TN REE‏ 
بعمود الاخلاص . 
فالخلوة هي الماء الذي يسقي شجرة الإخلاص 
س ي اقاب وفي EGS‏ 


وكان الحسن البصري يقسم: لو قدرت أن اتطوع 
حيث لا يراني ملكاي لفعلت خوفا من الرياء. 
بل كان غير واحد من السلف يستحب أن يكون 
للرجل خبيئة من عمل صالح لا تعلم به زوجته ولا 
غیرها. 
وهي و صية النبي حي جاءك اللاعتكاف ليعينك 
عليها ويفتح أبوابها على مصراعيها لك.. قال علة: 
«من استطاع منکم أن یکون له خبیء من عمل 
صالح فليفعل». 
- حب المكت في المسجد: 

المسجد هو سفارة الله في الأرض 
فكما أن سفارة كل دولة تعتبر ملكا لها وتابعة 
لسلطانها مع آنها مقامة على آرض دولة آخرى؛ 
فكذلك المسجد الذي يقع على الأرض لكنه بقعة 
انتزعت من السماء. 


فضل المكوت فى المسجد 
ولآنك فى اعتكافك تغرس ما ستجنيه بعد 
اعتكافك. ولأنك ستتعلم فيه ما سيبقى معك إلى 
قبرك» ولأننا ضيوف الله في بيتهء وحق على المزور 
أن يكرم زائره إكراماً يليق بجلال اللهء فإليك فضل 
المكوث فى المسجد لتستحضره فى اعتكافك 
و يعد اعتگافات. 
# إن الذي يتعود المكت في المسجد إنمايبذرفي ١ ٠‏ 
قلبه بذرة: «ورجل قلبه معلق بالمساجد»ليجني 
من وراء ذلك استراحة في ظل العرش . 


اف £ اة الزرًاالمسة ٠‏ 


# إن الماكث فى المسجد ينتظر الصلاة له جر 
i Ge lrg wre pyre)‏ 

# إن طويل المكت في المسجد موعود من رسول 
الله َة بجواز الصراط إلى الجنة. 

ھ انتظار الصلاة بعد الصلاة سيب فى محو 
الخطابا ورفع الدرجات وهو من ارا 


ه المبكر إلى المسجد يدرك تكبيرة ة الإإحرام مع 
الإمام. . و«من صلى لله أريعين يوما في جماعة 
يدرك التكبيرة الأولى كتب له براءتان: براءة 
من التار وبراءة من التفاق». حسن 
إدراك الصف الأول الذي قال رسول الله بي فيه: 
«لو يعلمون ما في الصف الأول لكانت قرمة». 
ج 
ويكفيك آيها الساجد في الزوايا والمساجد آن 
تطرب لسؤال الله عنك وشوقه إليك» ففي الحديث: 
«إن الله لينادي يوم القيامة: أين جيراني أين 
جيراني؟ فتقول الملائكة: ريتا ومن ينبخي أن 
يجاورك؟ فيقول: أين عمار المساجد ؟».۔ صحيح 
وحري بقلبك أن يبكي فرحا -أخي المعتكف- 
وأنت تفتح ذراعيك وقلبك للصحبة الملائكية 
الطاهرة التي راا بها الحييب -وما آحلی 
بشاراته- حين فال: «إن للمساجد أوقاد اء 
الملائكة جلساؤهم» إن غابوا يفتقدونهم» وإن 


ا فصوا عادوهم» وان کانوا في حاجة أعانوهم». 


صحیح 


ا 


کف نرد 


الغضيمة السار د د!! 
بعث رسول الله ل بعثاًء فأعظموا الغنيمة وأسرعوا 
الكرةء فقال رجل: يا رسول الله! ما رآينا بعث قوم 
بآسرع كرة وأعظم غنيمة من هذا البعث فقال: 
«ألا أخبركم بأسرع كرة وأعظم غتيمة من هذا 
البعث؟ رجل توضا في بيته فأحسن وضوءه» 
ثم تحمل إلى المسجد فصلى فيه الغداة. خم 
عقب بصلاة الضحى.» فقد أسرع الكرة» وأعظم 
الغنيمة». صحيح 
۷- حان وقت الفطام: 
من أكثر الشهوات شيوعاً وتغلغلاً في مجتمعاتنا: 
التد خين»› > وسماع الأغانى. ا السوء»ء 
وتعلق القلب بالعىشق› ومشاهدة ما يبث هي التلفاز 
من محرمات» وغير ذلك مما يجعل الإنسان عبد 
شهوته وأآسير هواه وملك شیطانه» لذا تأتی فترة 
الاعتكاف لتنتشل المسلم من براثن هذه المهلكات 
بعد أن ابتلي بها كثير من شباب الأمةء ليد خل النور 
إلى القلب فيزيح الظلام» ويحل الأمن والسكينة 
بدل القلق والاضطراب» وتذوق النفس لأول مرة 
حلاوة الإيمان. 


الحسس اللد سد 


ومما يعين المعتكف على ذلك حبسه في المسجر 


مثلا لشراء هدية او زیارة صدیق لبطل os‏ 


مثلاً أو مشاهدة التلفاز5 وإذا كان خروج المعتكف 
بغیر عذر بطل الاعتکاف فمن باب آولی خروجه 
للمعصية, لذا كان الاعتكاف فرصة ذهبية للتخلص 
من آسر الشهوات تستطيع فيها أن تولد مادا 


ددا وتفتح صفحه جديدة مع الله. 


۸- مدرسة الصبر: 
أخص الحبيب: 
حصان نفسك يحتاج إلى ترويض.. والترويض 
يحتاج إلى صبرء ولا فرصة مواتية لهذا كالاعتكاف 
لآن فيه: 
٠‏ الصبر على ما فقد مما ألفته نفسك من أنواع 
الطعام المختلفة التي كنت تأكلها في بيتك. 
٠‏ الصبر على نوع الفراش الذي تتام عليهء فليس 
في المسجد سریر ولا فراش وثير کالذي تنام عليه 
فی متزلك. 
٠‏ الصبر على ما تجد في المسجد من مزاحمة 
الآخرين لك وعدم توفر الهدوء. 
الصبر عن شهوة الزوجة. 
وان آجراء المد الى تا الكت بدا 
عن وسائل الراحة والترف لهي بمثابة معسكر 
تدريبي جاد ينتج الرجال وري الأبطال كما آشار 
اادکتور عبد الرزاق السنهوري رحمه الله حين رآى 
مشتركا بين العظماءء فقال: 

يشترك فيه أكثر العظماء : حياة الشظف 


أخلاقهم روح الصلابةء فاذاقوا الحياة بآسهم بعد 
8 آذاقتهم باساءها ( ۰ 


الضرار من حر الغار !! 
حلاوة الجزاء ويقينك بآن فيه الفرصة الذهبية 
للفرار من حر النار. 
قال الأصمعي: 
هجم علي شهر رمضان وأنا بمكة. فخرجت إلى 
اعرابي. فقلت له: 'آین ترید؟ فقال رید هذا ا البلد 
له: E u‏ 


١‏ الخاوة مالل ع وجل 

بالانقطاع عن الناس ما أمكن حتى يتم الأنس بالله 
عز وجل » والتقرغ لعبادته» والاستتاس بمناجاتهء 
فان آول المسير إلى الله الخلوة بهء وول ما ایتداً 
به النبي ية أن حبُب إليه الخلاءء فكان يخلو في 


ا و 
من مر ات الخلو د الحلوة 
فال ابن الجوزي: 


ء 
«والله لقد رآيت من يكثر الصلاة والصوم والصمت» 
ي ۰ في نف لباسه, والقلوب تنفر مته يرا ا 


or 


یاف شار انراد السة w4)‏ 


السبب فوجدته السريرةء فمن أصلح سريرته فاح 
عبير فضلهء وعبقت القلوب بنشر طيبه» فالله الله 
في السرائر. فإنه ما ينفع مع فسادها صلاح 
ظاهر». 
a‏ يقول: 
يخفی صنائعه والله مظهرها 

ا الا ا ا 


الخو أخت الد عوة 
والخلوة آوجب للدعاة وآجدر بهم آن يلتزموها آكثر 
من غيرهم . 
يقول شهيد القرآن سيد قطب: 
«لابد لآي روح يراد لها أن تؤثر في واقع الحياة 
البشرية فتحولها وجهة آخرى.. لابد لهذه الروح 
من خلوة وعزلة بعض الوقت». 
إلى آن يقول: «فالاستغراق في واقع هذه الحياة 
يجعل النفس تألفه وتستتيم له فلا تحاول تغييرهء 
آما الانخلاع منه فترة والانعزال عنهء والحياة في 
طلاقة كاملة من أسر الواقع الصغير ومن الشواغل 
التافهة فهو الذي يهل الروح الكبير لرؤية ما هو 
كبر منهء ویدربه على الشعور بتکامل ذاته بدون 
حاجة إلى عرف الناس». 


تیا مقصود | الاعتكاف rile‏ 


والانقطاع عن الاشتغال بالخلق والاشتغال به وحده 
سبحانه» بحیث يصیر ذکره وحبه» والإقبال عليه 
ویصیر الهم کله به والخطرات کلها بذکره» والتفکر 
في تحصیل مرضاته وما يقرب منهء فیصیر آنسه 
بالله بدلا عن أنسه بالخلق. و ا 
يوم الوحشة في القبور حين لأ أنيس له ولا ما 


الأعظم». 


3 یر‎ E 
6 ٣ ا‎ 
N : ّ رر‎ 
: 1“ 5 GREE ڪه‎ 
ایک فار اريام ل رو‎ 


عبادات المعتكف 
رأس العبادات ذكرالله 
TAA SFr <S5 SE S>‏ 

أكثر من ثمانين فائدة للذكر.. ولعل من آهمها 
-\١‏ وفود المحعتكف 
من ثمرات المداومة على ذكر الله آنها تعطي الذاكر 
فوة تعينه على زيادة عمله خلال يومهء ونت أبها 
المعتكف سوا ء گنت تخرج إلى عملك بالنهار آو 
کے اعتکاف گاملا. .في حاجة ماسة إلى هذه 
الطافة المستمدة من الذكرء فلا تنس هذا الوقود 
الذي بدونه ينقطع جهدك ويفتر عزمك ولا تصل 
إلى مرادك وهدفك. 
وتذكر أنه حين السيدة قاطهة ادها م 
لك من خادم؟ اذا آویت الى فراشك سبحي 
وکبري أريعاً وخلاخین› فقالت: : رصيت عن الله 
ورسوله مرتين»ء فمن حافظ على ذلك عطي قو 
و oy‏ 
وتزاید ثوابه. 


TT‏ المسة 


۲- الذكر أعلى من الجهاد بشرط!: 

قال رسول الله : «ألا آنبتكم بخير أعمالكم 
وآزكاها عند مليككم وآرفعها في درجاتكم 
وخير لكم من إنفاق الدهب والورق وخير لكم 
من أن تاقوا عدوكم فتضريوا أعناقهم ويضريوا 
أعتاقكم؟ ذ کر الله ». صحیح 

قال ابن حجر :«المراد بالذكر هنا الذكر الكاملء 
وهو ما ا فيه ذكر اللسان والقلب بالشكر 
واستحضار عظمة الرب» وهذا لا يعدله شيءَ 
وأفضل من الجهاد وغيره». 

ومن ثمرة هذا الذكر الكامل ما آخبرنا به ذو النون 
في قلبه نور الاشتياق إليه». 

فليس الذكر ما كان بلسان عجول وقلب مشغول 
فما هذا بذ كر إنما الد كر ما < جمع الحضور الكامل 
والاستحضار الواعي E‏ الله وجلاله وامتلاء 
القلب ا ويقظة. 

وهنا النوع من الذكر فقط هو الذدې عناه شيخ 
الإسلام ابن تيمية بقوله: «الذكر للقلب مثل الماء 
للسمك: فكيف يكون حال السمك إذا فارق الماء؟». 


۳- الموت ذاكرا 
قال رسول الله : «أحب الأعمال س الله آن 
تموت ۳ من ادرال ي 
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الموت هو ثمرة من ثمرات إدامة الذكر طوال 
الجیاة: ان من عاس على سیء مات علبه 
والاعتكاف أعظم فرصة للوصول إلى ترطيب 
اللسان بذكر الله. 

فحافظ ای المعتكف على ذلك في اعتكافك 
وعد اعتكافك عساك تموت موتة كموتة خالد ين 
معدان الذي کان يسبح کل يوم أريعين آلف تسبيحة 
سوى ما يقرا من القرآن» فلما مات وضع على 
سریره فکان إصبعه معقودا على هيئّة التسبيع!! 


كم ختمة ختمت؟ 
قال : «اقراً القرآن فی کل شهر, اقرآه فی 
خمس وعشرین» اقرأه في خمس عشرة» اقرأه 
في عشر, اقرآه في سبع: ل يفقهه من يقرؤه 
في قل من ثلاث)›۔ صحیہ 
آ ا 
هلا جعلت من اعتكافك فرصة لتقوية علاقتك 
بکتاب الله تعالی» ولا شك أن الاکتفاء بتلاوة كتاب 
الله كله مرة واحدة فقط في هذه الأيام العشرة 
نوع من التفريط. إذ فيم ستقضي وفت اعتكافك 
إن لم تقضه في تلاوة كتاب الله تعالى؟! 


مو جز راع ا داب التلاوة 


E. N 1‏ 
(Femme 2‏ ان ارس انرام اة 


وآن يستاك» ويتخلل فيطيب فاه. 
وآن يلبس كما يلبس للدخول على الآمير لأنه مناج. 
وآن يستقبل القبلة لطهارتهء وإذا تثاءعب يمسك عن 
ر 

وآن يستعيذ بالله من الشيطان الرجيم عند ابتدائه 
للقراءة» ويقراً بسم الله الرحمن الرحيم» وإذا خد 
في القراءة لم يقطعها بكلام الآدميين من غير 
صرورة. 

وآن يخلو بقراءته حتی لا يقطع عليه آحد بكلامه 
فيخلطه بجوابه. 

ون يقرأه على تؤدة وترسل وترتيل. 

وآن يستعمل ذهنه وفهمه حتى يعقل ما يخاطب 
به. 

وأن يقف على آية الوعد فيرغب إلى الله تعالى 
ويسآله من فضله. 

وآن يقف على آيات الوعيد فيستجير بالله منهء 
ومن حرمته آن يقف على آمٹاله فيمتثلها . 

وآن اذا وضع المصحف ألا يترکه منشوراً وألا 
ا 
وآن يضعه في حجره إذا قرآه» آو على شيء بين 
يديه» ولا يضعه بالأرض ۰ 

وا لى وما من آيامه عن النظر فى المصحف 
E‏ 
وآن يعطي عينه حظها منه. 
وألا يقرأه بألحان الغناء كألحان أهل ال 


ایک ف نیراد 


وألا يجهر بعض على بعض في القراءة فيفسد 
irs‏ 


وآلا يقرا في الأسواق» ولا في مواطن اللغط واللغو 
ومجمع السفهاء. ۰ 

وألا يتوسد المصحف ولا يعتمد عليه ولا يرمي 
به إلى صاحبه إذا آراد آن يناوله. 
ا 
El EE aS N‏ 
بهذه المساجد المحدثة. 

وآن يفتتحه كلما ختمه» ويستحب له إذا ختم القرآن 
أن يجمع أهلهء فقد كان آنس بن مالك إذا ختم 
القرآن جمع أهله ودعاء وعن الحكم قال: كان 
مجاهد وعبدة بن قتادة بن آبي لبابة وقوم يعرضون 
المصاحف. فاذا آرادوا آن يختموا وجهوا إلينا: 
احضرونا فإن الرحمة تنزل عند ختم القرآن». 


أيهما أولى: الا سراع أم الترتيل؟! 
اتفق الجمهور على آنه لو تعارض الإسراع والترتيل 
روعي الترتيل. 
قال ابن حجر: «والتحقيق أن لكل منهما جهة 
فضل بشرط آن يكون المسرع لا يخل بشيء من 
الحروف والحركات والسكنات الواجبات» ولا يمنع 
أن يفضل أحدهما الآآخرء وأن يستويا فإن من رتل 
Vt‏ اقل كمن تصدق بجوهرة ثمينةء ومن سرع كمن 
/ تصدق بعدة جواهر لكن فيمتها قيمة الواحدة 
وق تد تکون قيمة الواحدة أكثر من قيمة الآخريات.» 


یاف نم ر 


TEESE 


اختبر تد سرك 
إذا قرأت القرآن في اعتكافك وشعرت أن منسوب 
الإيمان في قلبك بعد القراءة مثله قبلها لم يزدد 
مٹقال درة» فاتهم فراءتك وراجع نقسك» وانتداء 
من اليوم: 
لآ تجعحل همك في قراءتك خر السورة.. 

فإن التدبر هو عبادة الوقت» ولن تجد مكانًا ولا 
زماناً ولا فرصة أعظم بركة ولا آيسر مؤونة 
لتحصيله من هده الآيام.. 
وإذا أنت لم تجد لذة التدبر أبام الاعتکاف فأنی لاك 

أن تجدها آيام الانشغخال والازدحام؟ 
لذا نوصيك ونقول: حذار أن ترفع صوتك في 
مك ا ودک ااا او ار ا رات 
على التدبر وتسد عليه مداخل الشيطان. 


افد و ة 
تحمل لنفسك < ختمتين: ختمة قراءة وختمة تدبر. 
تقتدې فی ذلك بالشافعى الذى کان له مع کتاب 
الله ثلاث ختمات: ختمة كل جمعةء وآخرىكل سنةء 
وثالثة كل عشرين سنة!! 
احفظ القرآن فى سين يوما! ٠‏ 
ال 4 لشيخ عبد الرحمن الدوسري «ت: ۱۲۹۹ هجر ي E‏ 


یاف 1 رة اراد ا 4 


حفظ القرآن العظيم في ke E‏ 
نصف جزء يوميًا. فكيف تيسر له ذلاك؟٠‏ 

قال رحمه الله: «حفظت القرآن الكريم في شهرين. 
انقطعت عن الناس» وأغلقت علي مكتبي» ولم 
آخرج منه إلا للصلاة فقط». 


أخص المعتكف: 
E E‏ 
وآنت اعتکفت عشرة آیام فکم ستحفظ من کتاب 
الله؟ 

أخاص. . 

لو حفظت كل يوم من آيام اعتكافك صفحة واحدة 
لأتممت في نهاية اعتكافك جزءاً من القرآنء فلو 
حفظت في اليوم صفحتين لأتممت جزأآينء ومن 
EEE O N‏ 


ما أفضل الكلام بعد القر آن؟! 
قال رسول الله ء: «أفضل الكلام: سبحان الله 
والحمد لله ولا إله إلا الله والله آأكير» صحي 
والسر في ذلك أنها جامعة لجميع معاني أنواع 
الدكرء > فالتسبيح تقديس وتنزيه عن النقائص,» 
والتحميد اعتراف بنعم الله التي لا تعد ولا تحصى. 
والتهليل توحيد الله والتبرؤ عن الحول والقوة إلا 


2 تێه» ایر 2 ا التقصي واا 


اک ف ا ا 


ips ERR ESESIKEEEETEEEEE 
ها احلصت لوصف الرحمن والتاء عليهة» ولدا‎ 
كان سيخاأن الله و الحمد لله ول اله إلا الله واله‎ 

أكبر أفضل الكلام بعد القرآن». 


الاستغفار كماً! ! 
قال رسول الله : « من آحب أن تسره صحيفته» 
فلیكتر من اللاستعفار». حسن 


وهي نفس وصية لقمان لابنه حين قال له: يا بني .. 
عود لسانك الاستغفار فان لله ساعات لا يرد فيهن 
سا 

ولذا كان رسول الله آكثر المستغفرين» فقد 
روی مكحول عن آبي هريرة د قال: ما رآيت آكثر 
استغفارا من رسول الله علا . 

وقال مكحول: ما رأيت أكثر استغفارا من آبي هريرة 
وقال آصحاب مکحول: کان مکجول کذیر الاستخطار. 
عجباً لهؤلاء القوم.. كانوا يروون الحديث بأفعالهم 
قبل أ روایته بالسنتهم. فکان حدهم يعمل 
الحدت كل أن حدت بة. . يرى ذلك من شروط 
روایته وتبعات حمله. 

وقد بلغ من أهمية الاستغفار آنه وإن غيب الموت 
لسانك عنه قام إخوانك بهذا الدور نيابة عنك: 
منفدين وصية النبي ا الدي کان ادا i.‏ 


له التثبيت: فانه الان دال ا 


الأستغغار نوعاً!! 
TORTIE EOI ET‏ 
استغفار يتجاوز الحروف والكلمات إلى التأمل في 
عاقبة الذنوب والسيئات التي ارتكبها المعتكف 
طوال عامه الفائت ثم نسیها وآن له الآن أن يذکرها. 
ثم يتاملها تأملاً طويلاً يبعثه على البكاء خوفاً من 
عاقبتها وندماً على اقترافهاء ليكون من بركة هذا 
البكاء: 
التوبة.. والإنابة.. والعزيمة.. والرشاد 


ليس في رمضان فحسب بل وبعد رمضانء هل 
عرفت الآن آيها المعتكف معنى الاستغفار؟! 


الصلا د می ا لنجی کیا 

سيتيح لك الاعتكاف الخلوة والهدوء التي تجعل 
لصلاتكک EE‏ أ حلی ومعنی آ ھی »۰ 
ا 
ا 
عليه ومحاولات خنقه وفتله آمام الكعبة من جلك . 
وتصلي عليه ثالثة فتستحضر شج رآسه في آحد 
وجروحه وآلامه بقتل آصحابه وآحب الناس إليه 
نأ جلك 


وتصلي عليه رابعة فتدذکر دعاءه e‏ ونت منها 


N,‏ رد عليك وادخاره شفاعته لك وذلك أيضا 


ا فة انالد 


وتصلي عليه خامسة فيذوق قلبك طعم وصول 
خبرك إليه عن طريق رسول ليس کي رسول» بل 
هو ملك كريم وكله الله بهذه المهمة ليعرف الرسول 
Bive E as‏ 
لك ويشفع لك بها يوم القيامة.. 
قال رسول الله 1: : دمن صلی علي حین يصبح 
عشراء وحين يمسي حشرا آدرکته شفاعتي 
يوم القيامة». حسن 
وبذلاك توصلك الصلاة على النبي بي إلى محبته حبا 
صادقا من قابك فتقتدي به قولا وفعلا فلا تکون 
الصلاة عليه مجرد كامات درددها اللسان ويخمل عنها 
الجنان» بل كنذزا ملينًا بجواهر ثمينة لا تعد 
ولا تنحصی. 


ایک ف نایار 


(سموم الاعتكاف() 


من أيغض الخلق إلى الله... محعتكف ٠:‏ 
TS STD USSD‏ 
قال رسول الله : «أبغض التاس إلى الله خلاخة: 
ملحد في الحرم» ومبتغ في الاسلام ستة 
الجاهلية» ومطلب دم امرى بغير حق ليهريق 

دمه». صحیہ 

والالحاد لیس الكفر فحسب كما هو شائعء وإنما 

هو الميل عن الحق دق هذا الميل أو عظّم. »والحرم 

هو كل مكان مقدس كمكة والمدينة والمساجد» أو 

زمان مقدس كيوم الجمعة من أيام الأسبوع» وشهر 

رمضان من شهور العامء والعشر الأوائل من ذي 

الحجة وغيرها من مواسم الخير. 

وأنت أيها المعتكف اجتمع لك الاثنان معا: 

الزمان المقدس وهو العشر الأواخر من رمضان. 

والمكان المقدس وهو المسجد. 

فحذار آن تعصي الله في بيته آثناء اعتكافك 

للعشر الأواخر فتكون من أبغض خلقه إليهء فتكون 

ممن آساء وهو يظن آنه قد آحسن» وعصی من 

حیث آراد آن يطيع . 

وقد أسميت هذا الباب (سموم الاعتكاف) 

لخطورتها وآثرها على القلب في الاعتكاف وبعد 
الاعتكاف, وأهم هذه السموم: ٠‏ 


E‏ الاعتكاف کل 
Ss‏ 
رسول الله : «أكثر خطايا ابن آدم في لسانه». 
حسن 

ما هو فضول الکلام؟! 
قال عطاء بن ابي رياح :إن من کان فبلکم کانوا 


يكرهون فضول الكلام وكانوا يعدون فضول الكلام 
ما عدا كتاب الله تعالى وسنة رسول الله ك أو 


أمراً بمعروف أو نهياً عن منكرء أو أن تنطق 
بحاجتك في معيشتك التي لابد لك منهاء آتنكرون 
آن عليكم حافظين كراما كاتبين عن اليمين وعن 
الشمال فعيد ما يلفظ من فول إلا لديه رقيب 
عتيد» آما يستحي آحدكم إذا نشرت صحيفته التي 
el‏ 
دینه ولا دنیاه». 


طسق سا لھک 


قال إبراهیم بن سلیمان: كنت جالساً مع سفيان» 


فجعل رجل ینظر إلى ثوب کان على سفیانء ثم 
قال: يا أبا عبد الله! آي شىء كان هذا الثوب؟ 


فقال سفيان: كانوا يكرهون فضول الكلام. 
5 ا 


کت ا 
عن أفضال الأذكار والخلوة؟! 

۲- فضول الأكل: 

فلة الطعام تو حب رقة القلب وانکسار النقفس 
وضعف الهوى وقهر الغضب. كما نها تطلق المرء 
من فيود الكسل والدعة والخمول. 
OTE‏ 

اشن 

اا این عقیل: :«وآنا أقصر بغاية جهدي 
آوقات لكاي سى الختار سف الكمك ويه بالا 
توفراً عل مطالمة أو سطير ادل آدركها». 
رحماك الله أا الوفاء.. فما كنت نصنع في رمصان؟+٠‏ 


لماد! اکل یا معتکفی؟ ! 
e.‏ ھل اف ف ان تتاك بالشيطان من حیث أن 


ETUDE E TERE 
إذا رغبت في ذلك فما عليك إلا آن تقتدي بعبد‎ 
الرحمن بن الأسود الذي كان لا يأكل الخبز إلا‎ 
بنية. قيل لراوي الخبر: وآي شيء في آكل الخبز؟!‎ 
قال: كان يآكل الخبز فاذا ثقل عن الصلاة خفف‎ 
بهاء فإذا خفف بها ضعف فآكل الخبز ليقوىء فكان‎ 
وبذلك يكون الأكل بابا من آبواب العمل بدلا من‎ 
آن يكون نافذة مطلة على الكسل» ولا تعود تضيع‎ 
دفيقة واحدة من اعتكافك ولو كانت فی تناول‎ 
طعام؟! فتأكل ولا نية لك سوى التقوي على القيام‎ 
والصياح» فاذا آسرفت وأکثرت کان فدوتك في‎ 
ذلك سقيان!‎ 

قال عبد الرزاق أحد تلاميذ سفيان التوري: لم 
قدم سفیان علینا طبخت له فأکلء فلما انتھی من 
طعامه قام. ثم شد زار على ويه تم ل ا 
حید الرزاق. . يقولون : ت 
قام يصلي حتى الصباح!! 


۳- فضول الصحبة: 
أخي المعتككف: 


آدمن آكثر الناس الاجتماع والخلطة حتی فقدوا 
القدرة على فعل الطاعات وحدهم بعيداً عن ا 


الناس» فان فضول اللصحية تؤدي ال تحاذب ا 
وفتح أبواب اللغو وقسوة القلب والجدل والمرا- 2 


کف فار لاال ٠‏ 


piz KETE ESET 
كغيية ونميمة ونحوهما من آفات الكلام.‎ 

قال الإمام ابن القيم بعدما أشار إلى ما يفعله 
البعض من اتخاذ المعتكف موضع عشرةء ومجلبة 
للزائرين» قال: فهدا لون.. والأعتكاف الذبوي لون. 
-٤‏ فل المخالطة الوحيد 

إن كان للمخالطة فى الاعتكاف فضل فهو أن 
ای غبرك فی طاع الله ومرضاتے کان کیت 
ستعتکف e‏ ثلاثة فهناك من سيعتكف 
العشرة» وإن كنت ستختم القرآن مرة فهناك من 
سيختمه مرتين آو ثلاتةء وإن كنت ستقوم من الليل 
ليكن شعارك في معتكفك وآنت تخالط غيرك: 
إذا استطعت أن لا بسبقك أحد في دين الله.. فافعل. 


وأخيرا.. ليس مستحيلا 
OP‏ 
«تولى عمربن عبد العزيزڊ 
فأنكرت حاله في العصر». ٠‏ 
a‏ 
e E‏ 
هل سترجع للناس بغير الوجه الذي ذهبت به؟! 
هل حسنت أخلاقك وزاد إيمانك 
وعلت همتك وسما وجدانك؟۱ 
E E ANT‏ 
بعد التدبر في آي القرآن آن تتآمل 
فى الغيد الحسان!! 
e Ne‏ 
اة اترا 
بعد نصب الأقدام لله بالليل أن تسعى بها 
إلى الحرام في النهار!! 
ا تثب بها إلى أعالي الجنة.. 
قف مع نفسك وقفة حزم.. وجدد عهدك مع ربك.. 
ليس التسويف الآن من الكياسة في شيء.. 
اطرق الحديد وهو ساخن.. 
فمازالت حرارة الإيمان في فلبك.. 
ومازالقرآن التھج ع0 


یاف ف رة تامالس ر 


ومازالت دموع الخشية على خديك.. 
Eee NCS‏ 
لا تستصغر نفسك فآنت الذي نفخ فيك الله من 
بمثاقيل الذرء ولا تتهمه فإنه آكرم الآأكرمين» لو لم 
آوقفك على خدمته» ولا عطاك من فضله. 
فلا تقابل إحسانه إليك بإساءتك إليهء وكرمه عليك 
ببخلك على نفسك» 

وكن من عباد الله الشاكرين. 


ف اتر ارامات 


اعحتکاف عشرة علی عشرة 
یک کک کہ 5 >> حح ےت ی 


\- الإيفار شعار الاسرار: فمن آثر آخاه في الطعام 
والراحة والخدمة فقد سبق غيره» وحسبك بالإيثار 
سا للاخلاق e‏ للمحبة وسمتا للآخيار. 


۲- فر من الجدال: وکل ما يدي إليه ولو كان في 
الدين (في الفروع والآمور الخلافية): فذلك مدخل 
خفي من مداخل الشيطان يستهدف به إفساد 
اکل ا لطاعات ر ن ا مدا ال ي داه 
واب ودد الارقات ل کے ما ل ادد خەن 
في أفدح الخسارات. ۰ 
الاتتال بالماتت الجوالء ةف صل الموكف 
بمعارفه وأصدقائه» ويباشر أعماله وصفقاته. 
ويتبادل الطرائف والرسائل مع أحبابه وآقرانهء 
فين يقع هؤلاء من قول عائشة -كما هي صحيح 
مسلم- أنها کانت تدخل البيت للحاجة والمريض 
فيهء فلا تسآل عنه إلا وهي مارة اذا كانت معتكفه. 

٤‏ التبكير والأجر الكبير: استعد لاعتكافك 
جيدا قبل حلوله بوقت كاف فاستمع إلى العلماء 
واقراً المقالات والصفحات› وانو بذلك إعلاء 
همتك و خد عدت ك آدحر تيطانك والخص من 
SCT ET SEPT e ES‏ 
ليلة الحادي والعشرين من رمضان وقد آخذت بكل 
اسا ااج ا | 
سبل التخلص منیا کل ما ت 0 i E‏ 


الجكاف رة لرام ع م 


الكلام آو الوقوع في الأعراض أو الحديث في ما 
لا يعني آو النوم عن الصلاة آو كسب الحرام آو 
صحبة السوء أو علو الصوت على والد أو والدة آو 
ظلم الزوج» ثم يضرع المعتكف إلى الله في طلب 
الخلاص» وقد واتته الفرصة السانحة في ليالي 
العشر. 

-٦‏ العمى المستهب: لا تكثشر النظر في الغادي 
والرائح» وتعلق على التوافه من الأمور: لو أن فلانا 
فعل كذا أو لو أن فلانًا ترك كذاء بل اشغل قلبك 
بالآهم» وحسبك نفسك» وليسعك معتكفك» إلا اذا 
ا إليه.. 

۷- فن جمحح الحسنات: رض المعتكف سوق يغزوه 
تجار كثيرون» يتنافسون في جلب آربح البضاعات 
e‏ ومن آيسر العبادات مع ما فيها من 


# إيقاظك المعتكفين لصلاة التهجد لتنال مثل 
آجرهم. 
#۴ تبكيرك إلى الصف الأول ودنوك من الإمام. 
# احتسابك الرياط بين الصلوات. 
٭ حرصك على رکعتین بعد کل وضوء. 
# بقاؤك على طهارة ووضوء دائمين . 
#۴ تبسمك في وجه المسلمين ومصافحتهم. 
۸- مخلن للتحسينات: لا تجعل للدنيا من حديثك 
ا نصيبا أشاء اعتكافك. وانصرف بعد الصلاة 
ر مباشرة إلى عبادتك في معتكفك. ولا تعط الآخرين 
لیضيعوا وقتك في ما لا ثواب فيه فوحدة 


IES 


قياس وقتك اليوم: اللحظات. فلا تضيع احظة من 
كنز وفتك في غير فائدة. 

۹- تربية الصمت: لیکن كلامك عنوانه : (فليقل 
خیرا آو لیصمت). . إن لم تجد خيرا تقوله فالصمت 
نكت ا ولی؛ مع ما في الصمت من تربية الارادة 
وتهذيب النفس والتدبر النافعء > فاحرص على أن 
تکون صامتا عامة يومك إلا من ذكر الله وما والام 
وقد کان رسول الله 4٤‏ يتكلم بكلام لو عده العاد 
لاخصضاة هدا کی يام a‏ العادي ةه فكيف کی 
الاعتكاف؟ وقديما قالوا: لا تبع هيبة الصمت 
۱۰ - النوم اليسير ENTER‏ 
عله یتم ك کہ تم اصاحب هذه القصة: 
ار 

مسعود. ومن العايدين المجاهدين» وقد ظهرت 
تمرة اجتهاده في حسن خاتمتهء > حین عرزا آذرييجان 
في خلافة عثمان بن عفان كز فقتل بها شهيدا 
رحمه الله. 

وتعلم همام مما رآی وروی» فكان يقول في سجوده 
کہا س شفني من النوم 


الله 8 ا لا ينام إلا هتيهة وهو جا سا : 


ويحك قلبي ما أقساك:: 
SS STI‏ 
هذه نفحات حياة أفاض الله بها على حين قرأت 
یوما حديت النبي ا : «أوصیاک أن تستحي من 
الله تعالى كما تستحي من الرجل الصالح من 

قومكگ)».۔ صحیح 

فوقفت فيه مع نفسي عدة وقفات» وخضت غمار 
بحر معانيه» وتلمست أنوار النبوة تشع من ألفاظه 
تنير لنا الواقع بروعة الوحيء فجاءت هذه الكلمات 
تحت هذا العنوانء ذلك آن العبادة ا 
اا ا ا ا ا 
سوط العقوبةء ودافعية العمل في هذه الحالة آقوى 
وأدوم» وفي كل خير. ولا يضرك من أي باب دخلت 
ما دمت وا e‏ افتح لنا آبواب فضلك» 
ونر بصائرنا بأنوار فهمك. وأقبل بقلوينا عليك 
واصرفها عمن سواك.. 

# يا نفس.. لو خيروك بين فقد بصرك وفقد 
بصيرتك .. بين عمى عينيك أو عمى قفلبك.. 
اصدقيني القول. . ماذا كنت تختارين؟! الا فاعلمي 
آن عمى القلوب آضل.. وآن جهلها آشد» وماذا 
جنی من آبصرت عیناه وعمي قلبهء حتی تاه عن 
طريق الجنة وهام على وجهه إلى آن وصل آبواب 
جهنم هي ظلمات الجهل إفامته وبين مرده 
الشياطين راأحته!! 


1 ا ۇۇ قلى اللقيض . .ما a‏ عمتٹت عیناه واستتار 


تور الإيمانء آما بلغك خبر حبر الأمة وبحرها 


8 0 ا DNA‏ 
8 2 اڪ ا فا اناد ال٣‏ و 


عبد الله بن عباس کت حين فال بعد فقد بصره: 


إن ياخٽ الله من عيني نورهما 
فقي لساني وسمعي منهما نور 
# ناداني أبي یوما قثأ خرت علبهء فغضب على 
ولم يكلّمني ثلاثة أيام. . وكم مرة ناديتتا رينا لهداك. 
فاجننا غيرك وعصيتاك» ومع هذا ما هجرتنا 
ولا عاديتاء واستمر فيض جودك رغم جرمنا 
وإساءاتنا. فيا خجلة القؤاد انطقي.. ويا حمرة 
الخجل آطلي!! ويا قلب آخبرني: متى تتعلم فن 
الاعتذار وتسكب دمعة الانكسارة! 
# في عملي.. وضع لي السيد المدير أهدافًا 
شافة تتحد تتحدى آهداف العام الماضيء وآلزمني بهاء 
وكان علي أن أستجمع قواي الكامنة. واخظم ما 
وضع لي. بل وآتجاوزه في إطار التنافس المحموم 
بيني وبين زملائي طمعا في الترقية القادمة وفارق 
الراتب المنتظر. وهذا شانهم گل عام. . كلما 
حطمت هدفا آغروني بآخرء وکلما r‏ 
عرضت علي أخرى,. في متوالية لا تنتهي وطموح 
غير متناه» وفي لحظة محاسبة نادرة وعند صفاء 
نفس . اا ET‏ . أهكذا تصنعين مع ربك؟! 
هل لك آهداف آخروية توازي الدنيويةة !هل كلما 
ارتقيت إلى درجة عند ربك طمعت في أعلى منها؟! 
هل كل طموحاتك من الأرض وإلى الأرض آم آن 


منها سماوي ١5‏ آكدحا للدنيا كدحًا!! أسعيا للحطام ٠‏ 
الزائل فحسب!! و جعلت ت عشر ذلك للآخرة لعبرت 2 3 ۲ 


ڪڪ 9 
E‏ ف رة اريام المسة ٠‏ 


ef زوجتي» فباتت علي غضبی.‎ Cro 
انا على اواك ا ری و اهاد صلب ولم آسترح‎ 
ويرجع لي صفاء بالي حتى اصطلحناء والثمن الذي‎ 
قدمته: هدية جميلة واعتذار رقيق طوى صفحة‎ 
الشقاق ومحى ألم الفراق» فلماذا لم يكن هذا حالي‎ 
E 
تشارك اثنان من إخواني في تجارةء وكانا مثال‎ # 
الحب والوداد» حتى ألمت بھما ضائقة. فتسلل‎ 
الشيطان ينزغ وبقلوبهما يعبث ليلقي بينهما العداوة‎ 
E N EAT 
وطلبا القسمة بالسوية فلا تنازل من واحد للآخر‎ 
عن ذرة جهد أو حفنة مال.‎ 
فواعحاًا!!‎ 
ری ا‎ 
lS SC a 
شريك تجارة على دنيا حلالها حساب‎ 
حرا عدا‎ 
أسامح نفسي في ما جنت في حقي‎ 
لعفا الله عني» ولو سامحته في بعض حقي‎ 
لسامحني ربي في كل حقه!!‎ 
٠؟ةرخأآلا إلى متى ترخص عندنا‎ 
او سکنت مسکتا جدیدا لم آکن أحلم به یوماء وبعد‎ 


E‏ فترة وحیزه بدت أ عتاد روّية ما آنعم الله به علي» 


2 وفقدت > روع“ ا بهده وسرعان ما 


لا آقنع ڊشيء کت چ و وزات د ت اچ رجو غیره»ء ولا 
pirre‏ حتی آحلم بأفضل منه.ء فلماذا لم 
أتطلع للأغلى والأعظم؟! ولم لم أبذل جهدي الأكبر 
ووقتي الأثمن للمسكن الأروع والمستقر الأدوم؟! 
مع أنه لا يمل على مدار الأعوام ولا يطمح في 
غيره مهما دارت عجلة الزمان :الجنة وهل أغلى!! 

# ما سعد من مشى خفيفاً دون أحمال. والاسعد 
منه من مشی نقیا دون أوزار!! کیف؟! سهلة يسيرة: 
کہا اتا آسقطته عن كاهلي بعزمة فتية 
وتوبة فورية O EIT‏ . كلما سقطت 
علوت .. كلما ديرت أقبلت» راحة القلب آهم من 
E EET‏ 


حالي يدل على شدة جهليء فالقول قول مصدق 
والفعل قعل مكذب» وكأني ما TOE‏ : ألم يعلم 
بآن الله يرى. .ولا مررت آثاء تلاوتي بقوله 
وجهالة.. إيمان ونکران.. حال عکس مقال.. كل 
هذا في يوم واحد .. وفي شخص واحد.. 

لو تاملت هری لادرگت أن من استجا من غيره 
ومن استحیا من نفسه ولم يستحه من ربه فما 
عرف ربه وما فدره حق فدره» فمتى آعرفك ربي 
فاس 


والاضطراب» وبذلت قصارى جهدي لأدبر 


EES) 


اللازم لنفقة العيال وإدارة شؤون البيت» ولم آشعر 
بالآمان إلا بعد أن حصلت عليه بعد مشقة وكبد 
وحاصرني السؤال: وماذا عن رصيدي الآخر؟! 
ماذا إذا لم يكن هناك ما يكفيني لمعيشتي الأطول 
ورقدتي الأوحش > هتاك . . في الغرفة المظلمة» 
كيف لا أشعر باضطراب لقلة الزاد وطول السفر؟! 
كيف لا يداهمني قلق وآنا آبدد رصيدي -علی 
RSCG E‏ 
أطمئن قلبي بتدبير ما أحتاجه قبل فوات الأوان 
وخطفة الموت المرتقبة كل لحظة5! متى أحمل 
هم الأمر الأصعب والمصير الأهم5!متى.. متى.. 
ا 

# خوفي من الخلق لا يوازيه خوفي من الخالق.. 
خوف من غضب بشر مع الاستهانة بغقضب ربه 
البشر.. يشهد علي فيه تكرر الإساءات ونقض 
العهودات مع التعويل على سابغ الرحمات دون 
النظر إلى هول العقوبات.. 

لو عرفت فدره ما عصيته.. 
لو علمت بطشه ما خالفت آمره.. 
لو ورایت دة العذاب هاا ت طول الغياب.. 
لو عاينت صنعه بالعصاة والمجرمين لاستقمت 
على الطريق دون عون من رفيق . 


8 2 کچ : 


ونزول القبر!!! 


لاف ارس ارتام اة 


